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OCTOBRE  2022 
 

Jour Date H.Départ Lieu KM Dénivelé €/pers. Animateurs Observations 

 

MARDI 

 

4 

 

13h30 

 

CHAPELLE ST AUXILE 

 

9 

 

310 

 

3,5 

 

Marcel/Nathalie 

 

CALLAS 

 

MARDI 

 

4 

 

14h 

 

LES JARDINS DE LA TOUR 

 

5 

 

60 
 

 

Michel/Dominique 

 

LE MUY 

 

JEUDI 

 

6 

 

13h30 

 

LE BONNET DU CAPELAN 

 

10 

 

350 

 

5 

 

Jean Pierre/Christian 

 

SAINT RAPHAËL 

JEUDI 6 14h LES MEULES 6,5 220 4 Guy/Michel BAGNOLS EN FORET 

MARDI 11 13h30 LES CHAOUMES 9 140 2 Jean Luc/Jean Pierre LE MUY 

MARDI 11 14h LE PONT DU BLAVET 5 50 2,5 Michel/Dominique ROQUEBRUNE SUR ARGENS 

JEUDI 13 13h30 LE BAOU ROUGE 12 580 4 Alain/Marcel BAGNOLS EN FORET 

JEUDI 13 14h LE SENTIER DES DOUANIERS 6 100 3,5 Jean Claude/Michel SAINT AYGULF 

 

MARDI 

  

18 

 

8h 

 

La BAIE DES CANEBIERS 

 

 

11,5 

 

Bord de mer 

 

 

8 

 

Jean Claude et les 

animateurs disponibles 

 

JOURNEE à  SAINT TROPEZ 

 

 

MARDI 

 

18 

 

14h 

 

LES CHAOUMES 

 

4,5 

 

20 

 

2 

 

Dominique/……. 

 

LE MUY 

 

JEUDI 

 

20 

 

13h30 

 

LES DEUX COLLINES 

 

9 

 

490 

 

4 

 

Alain/Jean Luc 

 

ROQUEBRUNE SUR ARGENS 

 

JEUDI 

 

20 

 

14h 

 

LES 25 PONTS 

 

6 

 

260 

 

3 

 

Michel/Guy 

 

ROQUEBRUNE SUR ARGENS 

 

MARDI 

 

25 

 

13h30 

 

TOUR DU MONT VINAIGRE 

 

9 

 

250 

 

5 

 

Marcel/Christian 

 

SAINT RAPHAËL 

 

MARDI 

 

25 

 

14h 

 

LA TRANCHEE 

 

 

4,3 

 

40 

 

3 

  

Dominique/Michel 

                            

                  PUGET SUR ARGENS         

 

JEUDI 

 

27 

 

8h30 

 

NOTRE DAME DE GLAIVE 

 

 

11 

 

550 

 

7 

 

Jean Luc/Alain 

 

JOURNEE à CABASSE 

 

 

JEUDI 

 

27 

 

14h 

 

LA CHAPELLE DE PENNAFORT 

 

7 

 

200 

 

3,5 

 

Guy/Michel 

 

 

CALLAS 

 


