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MAI 2023 

 

Jour Date H. Départ Lieu KM Déniv €/pers. Animateurs Observations 

MARDI 2 13h30 OPPIDUM DE TARADEAU 10 300 3 Jean Pierre/Nathalie TARADEAU 

MARDI 2 14h LES COTTES 4 70 2 Maurice/Dominique/Michel LA MOTTE 

JEUDI 4 
9h LAC DES ESCARCETS 

 

2 GROUPES 

12 120 5 Jean Pierre/Jean Luc 
JOURNEE 

CANNET DES MAURES 
10h 9,5 80 5 Michel/Maurice 

VENDREDI 5 16h INFORMATIONS SUR LE SEJOUR DU CLUB DANS LE  CANTAL  SALLE L‘AMICALE- LE MUY  

MARDI 9 13h30 LA VIGIE 7 300 1,5 Alain/Marc/Jean Pierre LE MUY 

MARDI 9 14h LA CASCADE DE L’AILLE 4 30 3 Dominique/Michel VIDAUBAN 

JEUDI 11 8h 
Sortie en autocar   à SAINT-JEAN-CAP-FERRAT 

 

3 GROUPES de rando : voir fiche séparée 

 

18 

 

Christian/Jean-Pierre/  Maurice/  

Guy/Michel/Yves 

JOURNEE 

SAINT JEAN CAP FERRAT 

MARDI 16 13h30 CATALUGNO 9 300 4 Jean Luc/Marc PLAN DE LA TOUR 

MARDI 16 14h LE BARRAGE DE MALPASSET 4 50 4 Michel/Maurice/Dominique FREJUS 

Dimanche 21 au Samedi 27 MAI  SEJOUR DU CLUB à MAURS dans le CANTAL : 42 participants 

MARDI 23 13h30 LES LUCIOLES 8 300 3 Alain/Nathalie ROQUEBRUNE 

MARDI 23 14h LE PETIT COULET REDON 4 60 2 Michel/Dominique ROQUEBRUNE 

JEUDI 25 8h SAINT BARTHELEMY 13,5 500 8 Nathalie/Alain/Marc JOURNEE à SALERNES 

JEUDI 25 14h LE GABON 2 6,3 250 2 Maurice/Christian LE MUY 

MARDI 30 13h30 LE VALLON DE SOULIES 2 9 240 4,5 Jean Pierre/Christian SAINT PAUL EN FORÊT 

MARDI 30 14h LA PASSERELLE 4,7 50 3 Dominique/Michel TRANS EN PROVENCE 

                                                                                              


