
                               Club Randonnée Muyois 
                                                                    Chez Jean-Claude SENAC : Président 

                                                                    514 Route de la Motte        83490 LE MUY 

                                                                   ça Marche ! 
                                                                    EMail : clubrandolemuy@free.fr 

                                                                   Site Internet :  https://www. randonneelemuy.com 
 

                                                       
 

JEUDI  7 AVRIL 2022 – Randonnée Pique-nique  à la journée  

 

 LES SENTIERS DE PAGNOL à Aubagne 
 

*** 

Départ en CAR    à 7 h précises - du parking « casino » 

 

Mettez le tee-shirt du Club, pour la photo ! 

 

 

NOMBRE LIMITE DE PLACES  – Réservé aux ADHERENTS 
 

 

*S’inscrire avant le 24 MARS 2022    :   en remettant à un des animateurs 

 le bulletin ci-dessous accompagné d’un chèque de 15€/ pers. à l’ordre du C.R.M. 

 

3 GROUPES : 
 

1
er

 groupe    : 15 km   650m de dénivelé 

                                    2
ème

 groupe  : 10 km   400m de dénivelé 

                                    3
ème

 groupe  :  8 km    300m de dénivelé 

 

NB : Le car nous déposant à un endroit différent de l’arrivée, il est impératif de 

pouvoir faire 8 km et 300 m de dénivelé dans la journée.  

   

Les chaussures de randonnée SONT OBLIGATOIRES et les BATONS CONSEILLES ! 

 

La secrétaire : Rose                                                 Le Président : Jean Claude SENAC 
 

 

BULLETIN D’INSCRIPTION - Sur les Sentiers de Pagnol - Jeudi 7 Avril 2022 
                                                                                                                                                            

 

Nom Prénom  ………………………………………………    

  

Nom Prénom  ………………………………………………    

                                                                                                                                                                   

Téléphone  MOBILE……………………………………….………… 

 

 
 Chèque n°                                                    Nom de la Banque :    MONTANT :  

 

 

    Date                                                                                Signature 

mailto:clubrandolemuy@free.fr

