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MARS 2024 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Jour Date H. Départ Lieu KM Dénivelé €/pers. Animateurs Observations 

MARDI 5 13h30 LE CASTELARD 8 300 3 Alain/Marc ROQUEBRUNE 

MARDI 5 14h LE COULET REDON 4,5 80 2,5 Michel/Dominique ROQUEBRUNE 

JEUDI 7 13h30 LE GRAND PAS 10,5 530 3 Alain/Christian LE MUY 

JEUDI 7 14h SENTIER DES DOUANIERS 5,7 80 3,5 Michel/Jean Claude LES ISSAMBRES 

MARDI 12 9h 
LE VIEUX CHÂTEAU 

2 GROUPES 

13 250 
8 

Marcel/Jean Luc JOURNEE 

MANDELIEU LA NAPOULE 10 200 Guy/Jean Claude 

MARDI 12 14h LES INCAPIS 4 70 3,5 Michel/Yves DRAGUIGNAN 

JEUDI 14 13h30 LE PEYRAGU 12 450 2,5 Alain/Marc LE MUY 

JEUDI 14 14h LES 25 PONTS 6 230 3 Guy/Marcel ROQUEBRUNE/Argens 

MARDI 19 13h30 Autour  de l’église des PAÏENS 8,5 300 3 Jean Luc/Marc BAGNOLS en forêt 

MARDI 19 14h LAVOIR PIERRE DE LA FEE 4,5 50 3,5 Maurice/Michel DRAGUIGNAN 

JEUDI 21 13h30 LES 4 VALLONS 10 300 5 Christian/Nathalie SAINT PAUL EN FORÊT 

JEUDI 21 14h VALLON DE LAMBISCOTI 6,6 200 3,5 Guy/Michel LES ARCS 

MARDI 26 13h30 LA SOURCE SAINT MARTIN 9,5 240 3 Alain/Jean Luc ROQUEBRUNE/Argens 

MARDI 26 10h LAC DES ESCARCETS 6,3 60 5 Dominique/Michel JOURNEE CANNET DES MAURES 

JEUDI 28 9h SOMMET DE MALAVETTE 14 570 6,5 Jean Luc/Alain JOURNEE  à SAINT-RAPHAËL 

JEUDI 28 14h LA NIBLE 6,7 80 4 Michel/Guy VIDAUBAN 

JEUDI 4/4 8h30 
RANDO/PIQUE-NIQUE ET 

ENTREE AUX CARRIERES DE LUMIERES 
30€ 

JOURNEE RANDO aux  BAUX DE PROVENCE 

En  AUTOCAR      (Voir fiche d’inscription séparée) 

 

Le BUREAU du CRM a préparé ce nouveau programme en espérant vous voir nombreux sur les sentiers. 


