
                               Club Randonnée Muyois 
                                                                    Chez Jean-Claude SENAC : Président 

                                                                    514 Route de la Motte        83490 LE MUY 

                                                                   ça Marche ! 
                                                                    EMail : clubrandolemuy@free.fr 

                                                                   Site Internet :  https://www. randonneelemuy.com 
 

 

 

MARDI 12 MAI 2026 : Les C A L A N Q U E S   de   C A S S I S 
 

 

**SORTIE RANDO/PIQUE-NIQUE  EN AUTOCAR** 
 

RESERVE aux  LICENCIES du CLUB (assurance) 

 

ATTENTION  :  UN SEUL  AUTOCAR  de  60 personnes  (Une liste d’attente sera mise en place) 

 

R.V. à  7 h15 sur le parking Intermarché 
   

La journée est prévue pour tous les niveaux, ne pas oublier le tee-shirt du club pour la photo 

 !! 
 

Groupe 1 (Bleu) : 12km - dénivelé 600m    : Animateurs : Alain, Marc, Christian. 
 

Groupe 2 (Jaune) : 9,7 km - dénivelé 450m : Animateurs : Jean Claude, Maurice, Jean 

Pierre, Jean Luc, Guy. 
 

Groupe 3 : 1,5 km -  dénivelé 70m :  Animateur : Yves.  
 

A l’issue du parcours regroupement pour tous les groupes pour rejoindre l’autocar   
 

           S’INSCRIRE dès à  présent  et au plus tard :  LE 30 AVRIL 2026 
 

en remettant à un des animateurs le bulletin ci-dessous accompagné d’un chèque 

 de 25€/personne  -  à l’ordre du C.R.M. 
 

Le Président : Jean Claude SENAC                                             La secrétaire : Rose           
                                        

 

 

ATTENTION : NOUS DEVONS EFFECTUER LE REGLEMENT AU PLUS TARD     LE 2 MAI 2026.  

 

DE CE FAIT ,  AUCUNE ANNULATION APRES CETTE DATE NE POURRA ETRE PRISE EN 

COMPE.        VOTRE CHEQUE SERA RETENU.  
 

BULLETIN D’INSCRIPTION – CASSIS – Mardi 12 Mai 2026 
                                                                                                                                                            

 

Nom Prénom                                                                                                                Téléphone … 

 

Chèque n°                                                   Nom de la Banque :                                                          Montant :                  

                                                                                                                                                               

Date                                                                                      Signature    :          

                                                                                                                       

                                                                                                                     

                                                                                         

mailto:clubrandolemuy@free.fr

