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EN RAISON DE LA CHALEUR, LES DEPARTS SE FERONT LE MATIN POUR UN RETOUR VERS 12h. 

 

J U I N  2 0 2 6 

 

Jour Date 
H. 

Départ 
Lieu KM Dénivelé €/pers. Animateurs Observations 

MARDI 2 8h30 LE LAC DE SAINTE CROIX 13 220 10 Marcel, Marc 
JOURNEE 

LES SALLES SUR VERDON 

MARDI 2 9h LE MITAN 4,5 80 1,5 Maurice, Dominique LE MUY 

JEUDI 4 9h LA NARTUBY D’AMPUS 13 360 6 Nathalie, Christian JOURNEE  à AMPUS 

JEUDI 4 9h LES GROTTES DU BLAVET 6 120 3,5 Guy, Jean Claude ROQUEBRUNE/ARGENS 

 

du 7 au 13 JUIN 2026 : SEJOUR DE RANDONNEE A LAGUIOLE  « FLEURS D’AUBRAC »    en AVEYRON 
 

MARDI 9 8h30 LE COULET REDON 9 260 3 Nathalie, Alain ROQUEBRUNE/ARGENS 

MARDI 9 9h LA STELE DU CHASSEUR 4,2 50 1,5 Dominque, Guy LE MUY 

JEUDI 11 8h 
LES PETIGNONS 

 LES CAMPONS 
12 400 2,5 Christian, Nathalie ROQUEBRUNE/ARGENS 

JEUDI 11 9h LE GRAND COLIBRI 7,3 120 3,5 Guy, Jean Pierre PUGET/ARGENS 

MARDI 16 8h LA SOURCE SAINT MARTIN 9,5 220 3,5 Alain, Marc ROQUEBRUNE/ARGENS 

MARDI 16 9h LE TOUR DU LAC DE L’ARENA 4 20 1,5 Dominique, Jean Claude ROQUEBRUNE/ARGENS 

JEUDI 18 MIDI PIQUE NIQUE DE FIN DE SAISON :  au  PARC DU MOULIN DE LA TOUR  LE MUY 

 
Le Bureau vous souhaite de bonnes vacances et un agréable été !! 

 
LE BUREAU du CRM a préparé ce nouveau programme en espérant vous voir nombreux sur les sentiers. 


