
1 

A V R I L   2 0 2 6 
 

Jour Date 
H. 

Départ 
Lieu KM Dénivelé €/pers. Animateurs Observations 

JEUDI 2 13h30 MINE DE PORRES 10 410 3 Alain, Marc LES ARCS/ARGENS 

JEUDI 2 14 h SENTIER DES DOUANIERS 5,7 80 3,5 Guy, Jean Luc LES ISSAMBRES 

MARDI 7 13h30 LA CHARETTE    7 300 2,5 Christian, Jean Luc LE MUY 

MARDI 7 14h LA LIEUTENANTE   4,2 60 3,5 Dominique, Michel PUGET/ARGENS 

MERCREDI 8 7h30 LA FORET DE JANAS   12 480 12 Alain, Marc JOURNEE  à  LA SEYNE/MER 

JEUDI 9 13h30 LES 4 VALLONS   10 300 5 Christian, Alain St PAUL EN FORET 

JEUDI 9 9h 
Le SENTIER HISTORIQUE 

DE  FREJUS / SAINT-RAPHAËL 
11,5 200 5 Guy, Maurice, Jean Claude JOURNEE à SAINT-RAPHAËL 

MARDI 14 13h30 LE CASTELLARD 8 300 3 Marc, Alain ROQUEBRUNE/ARGENS 

MARDI 14 14h L’AEROMODELISME 4,7 60 1,5 Dominique, Guy ROQUEBRUNE/ARGENS 

JEUDI 16 13h30 LE VALLON DES GOURBIERES 11      320     1,5 Nathalie, Christian LE MUY 

JEUDI 16 14 h LE LAC DU RIOUTARD 6 150      4 Maurice, Guy SAINT-PAUL-EN-FORET 

MARDI 21 13h30 LA VIGIE  - LES PLANETTES 7 300      1,5 Alain, Marc LE MUY 

MARDI 21 14h LES DEGUIERS 4,4 30      1,5 Dominique, Jean Pierre LE MUY 

 

JEUDI 

 

 

23 

 

7h30 
SORTIE EN AUTOCAR : VELORAILS DE  POURCIEUX   

LE MATIN : VELORAILS  - MIDI : PIQUE-NIQUE  :  APRES MIDI : PETITE RANDONNEE 

 

30 € 

JOURNEE à POURCIEUX 

Voir fiche séparée 

MARDI 28 13h30 LE DEFEND 10 210    3,5 Alain, Christian ROQUEBRUNE/ARGENS 

MARDI 28 14h LE LAC DE L’ENDRE 4,3 50    1,5 Dominique, Jean Pierre LE MUY 

JEUDI 30 13h30 LA SOURCE DE SORGUES 14 530     6 Christian, Nathalie CHATEAUDOUBLE 

JEUDI 30 14h LE BARRAGE DE MALPASSET 6,3 200     4 Guy, Jean Luc, Maurice FREJUS 

 


