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NOVEMBRE 2022 
 

Jour Date H.Départ Lieu KM Dénivelé €/pers. Animateurs Observations 

JEUDI 3 13h30 SOMMET DES REDONNETS 11 430 6 Jean Pierre/Jean Luc SAINT RAPHAËL 

JEUDI 3 14h LES PINS PIGNONS 6,6 120 2 Michel/Christian LE MUY 

VENDREDI 4 18h ASSEMBLEE GENERALE du CLUB   à  LA SALLE POLYVALENTE « L’AMICALE »  LE MUY 

MARDI 8 8h30 LE BOIS DU FAYET 12,5 400 9 Jean Luc/Jean Pierre JOURNEE COMPS SUR ARTUBY 

MARDI 8 14h LA FERME DES ESCLAMANDES 4,8  4 Guy/Michel SAINT AYGULF 

JEUDI 10 13h30 CRÊTES DU CASTEL DIAOU 10 400 3,5 Marcel/Alain LE MUY 

JEUDI 10 14h LA PETITE GAILLARDE 6,7 230 5 Guy/Michel LES ISSAMBRES 

MARDI 15 13h30 L’HUBAC D’AGAY 8,5 220 4 Jean Pierre/Nathalie BAGNOLS EN FORET 

MARDI 15 14h LE CHÂTEAU DU ROUËT 4 40 2,5 Dominique/Michel/Guy LE MUY 

JEUDI 17 8h30 FORET DES MAURES (châtaignes) 18 600 8 Marcel/Christian JOURNEE LES MAYONS 

JEUDI    17 14h LA RENARDIERE 7,6 260 4 Michel/Guy LES ARCS 

MARDI 22 13h30  LA RIPISYLVE 9,5 220 2 Alain/Nathalie LE MUY 

MARDI 22 14h LES LAQUETS 4 50 2 Dominique/Michel LE MUY 

JEUDI 24 13h30 SENTIER PIOL 11 420 5 Jean Luc/Christian BARGEMON 

JEUDI 24 14h LE MONT AIGRE 6,5 180 4,5 Guy/Michel SAINT RAPHAËL 

MARDI  29       13h30 LES APIES 10 300 3 Marcel/Alain LES ARCS 

MARDI 29        14h LE CLOS 4  4,5 Dominique/Michel/Guy DRAGUIGNAN 

 

 


