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  ATTENTION : LE 4 AVRIL SORTIE EN CAR (VOIR EN FIN DE PAGE DU MOIS DE MARS) 
 

JANVIER 2024 
 

Jour Date H. Départ Lieu KM Dénivelé €/pers. Animateurs Observations 

 

MARDI 

 

9 13h30 
 

LA COLLE DU ROUET 

 

10 

 

200 

 

2,5 

 

Jean Luc/Marc 

 

LE MUY 

 

MARDI 

 

9 

 

14h 

 

LE PONT D’AILLE 

 

4,5 

 

 

10 

 

2,5 

 

 

Dominique/Michel 

 

LES ARCS 

JEUDI 11 

 

13h30 

 

LA HAUTE GARDUERE 11 370 3,5 Christian/Jean Luc CALLAS 

JEUDI 11 14h LES ETANGS DE VILLEPEY 6,5 20 3,5 Guy/Michel SAINT AYGULF 

MARDI 16 13h30 COSTA MAIGRE 9 280 3 Alain/Nathalie LE MUY 

MARDI 16 14h LES ESCLAMANDES 4 10 3,5 Dominique/Michel SAINT AYGULF 

JEUDI 18 13h30 L’OPPIDUM DE BAYONNE 7 360 3 Nathalie/Alain BAGNOLS EN FORÊT 

JEUDI 18 14h LA BASE NATURE 6,4 40 3,5 Maurice/Guy FREJUS 

MARDI 23 LA GRANDE RANDONNEE vers PARIS 10 250  Jean Luc/Alain 
ROQUEBRUNE / LE MUY 

(Fiche d’information à venir) 

MARDI 23  LES JARDINS DE LA TOUR 5 60  Dominique/Michel 
LE MUY 

(Fiche d’information à venir) 

JEUDI 25 13h30 LES CAPELIERS 10,3 200  Christian/Marc LE MUY 

JEUDI 25 14h LE GRAND COLIBRI 7,2 80 3,5 Guy/Maurice/Michel PUGET SUR ARGENS 

VENDREDI 26 15h GALETTE DES ROIS  Salle polyvalente de l’amicale 
LE MUY 

(Fiche séparée) 

MARDI 30 13h30 LE CHEMIN NEUF 8 300 3,5 Jean Luc/Christian ROQUEBRUNE/Argens 

MARDI 30 14h LE TROU DE LA JARRE 4,8 50 2 Dominique/Michel LE MUY 

 


