JANVIER 2026

Jour Date | H. Départ Lieu KM Dénivelé | €Epers. Animateurs Observations

JEUDI 8 13h 30 LES BAUQUIERES 11 400 2 Marcel/Marc LE MUY

JEUDI 8 14 h LA BASE NATURE 6,4 40 35 Guy/Maurice/Michel FREJUS

MARDI 13 13h 30 LA COLLE DU ROUET 9 140 2 Alain/Marcel LE MUY

MARDI 13 14 h LES INCAPIS 2 4,6 70 3 Dominique/Guy/Michel TRANS EN PROVENCE

JEUDI 15 13h 30 CASTEL DIAOU 11 450 2,5 Alain/Christian LE MUY

JEUDI 15 14 h LE BOUILLIDOU VM 8 70 1 Maurice/Guy/Jean Claude LE MUY

MARDI 20 13h 30 LA CASCADE DE L’ENDRE 9 150 15 Marcel/Jean Pierre LE MUY

MARDI 20 14 h LES CLOS 4,5 50 3,5 Dominique/Jean Luc/ Michel REBOUILLON

JEUDI 22 13h 30 LES CABRANS 11 120 3 Nathalie/Marcel PUGET/ARGENS

JEUDI 22 14 h LES 25 PONTS 6,1 250 2,5 Guy/Jean Claude ROQUEBRUNE/ARGENS
VENDREDI | 23 15h GALETTES DES ROIS — SALLE POLYVALENTE DE L’AMICALE . LEMUY

Fiche inscription separee

MARDI 27 13h 30 LE COLLET REDON 9 220 3 Alain/Marcel ROQUEBRUNE/ARGENS

MARDI 27 14 h LE VERIGNAS 4,5 50 Maurice/Dominique/Michel LE MUY

JEUDI 29 13h 30 LES PETIGONS ET CAMPONS 12 400 2,5 Christian/Marcel LE MUY

JEUDI 29 14 h LES 2 SOURCES VM 6,5 150 2,5 Jean Luc/Maurice ROQUEBRUNE/ARGENS




